
3
3 PK

1 シード1

A 1
① 1 PK

2

2 A 1 PK
① 3

1
3 A 0

③
0 1

4 A 6
②

6
5 B 2 PK

① 1
0

6 A
③ 0

1
7 A 0

① 7 PK
2

8 A 0
④

0
9 A 0

②
1

10 A
⑤ 9

0
11 A

④ 9
0

12 A 3
⑥

11
13 B

② 9
2
4 PK

14 A
⑦ 2

3 PK
2

15 シード4 B A
② ②

7

16 シード3 B 4
①

0
17 A 0

⑤
3

18 B
② 1

0
19 A 2

⑦
0

20 B 1
③

9
21 B

⑤ 3
0

22 B
④ 0

5
23 B 8 PK

① 0
9

24 B 5
⑤

0
25 A 1

⑥
3

26 B
⑥ 0

0 5
27 A

⑧ 0
1

28 B 0
⑦

3
29 B

⑥ 5

7
30 シード2

不参加

不参加

不参加

不参加

不参加

不参加

シロキFCリベルタ

豊橋ソルチFC

リコプエンテFC

セントラル豊橋SSS

FCおとわ83

FCサザンフォックス

リベラール豊橋ＦＣ・Ａ

SFC DISPORT愛知

蒲郡FCマリナーズ

DESAFIO.C.F

【大会スケジュール】

FCピコン不参加

・同意書を自筆署名にて提出

・抽選により組合せ決定

◆第3位：ジョイアFC

◇予備日

（試合30分前までに本部にて行なう）

（試合毎エントリー表1部を本部に提出）

・試合時間は15分-5分-10分

（試合毎エントリー表1部を本部に提出）

・試合時間は15分-5分-15分

（同点の場合はPK戦3×3）

◇9月10日(日・AM)　準決勝・決勝

豊橋市総合スポーツ公園サッカー場（人工芝）

・運営：東日新聞社、東三河４種委員会

5分-5分の延長戦後、RK戦3×3）

◇9月2日(土)　１回戦

豊川市サッカー場 

※会場への車乗り入れは6 台/チーム迄

・運営　東日新聞社、東三河4種委員会

・8時10分～　会場設営

（本部で氏名記入後に設営

（同点の場合はPK戦3×3）

【大会結果】

◇9月3日(日)　　２・３回戦

・8時00分～会場設営

（本部で氏名記入後に設営　各チーム2名）

・選手/審判チェック

◇8月19日(土) 監督会議及び抽選会

AS.ラランジャ豊川U12

（豊川市御津町広石日暮146）

・20時～ （要綱修正）

優勝3位

TAHARA FC

豊川市御津文化会館　研修室 （第3代表）

小坂井FC

・8時00分～会場設営

（本部で氏名記入後に設営

◆優勝：AS.ラランジャ豊川U12

（第1代表）

かもめ広場（天然芝）　

◆準優勝：ベンセドーレス アカデミー

・運営：東日新聞社、東三河４種委員会

（第2代表）

（複数チームの代理抽選は不可）

FC豊川

・エントリー表を1部提出

・参加費3,000円提出

アズーリ豊橋SC

FCシエロ

・ 小林 唯士（グランディール/№10）

東三河4種登録全チーム対象

各チーム1名必須 最大2名

・18時30分～ マッチウェルフェア

オフィサー講習会

・ 内田 祥平（ベンセドーレス/№42）

・ 平野 夏乃（ラランジャ/№10）

・ 宮道 春空（ラランジャ/№11）

・ 大橋　 湊 （ラランジャ/№13）

・ 島 　椋晟（ベンセドーレス/№19）

・ 石川 凜音（ベンセドーレス/№33）

◆優秀選手/ベスト8

（優秀選手を8名選出し、メダル授与）豊橋南ブレッツァFC

リベラール豊橋FC・B

29

30 アズーリ豊橋SC （シード2）

（準決勝・3位決定戦において同点の場合

・ 下田 真大（ジョイア/№11）

・9/10(日・PM)　豊橋市総合スポーツ公園サッカー場

各コート２試合目までの各チーム1名）

・選手/審判チェック

（試合30分前までに本部にて行なう）

（試合毎エントリー表1部を本部に提出）

・試合時間は15分-5分-15分

ＦＣ．Ｇラッシュ豊橋

ジョイアＦＣ

豊川北SS

（試合30分前までに本部にて行なう）

◆上位3チーム

・サーラカップ決勝大会に出場

12 月 3 日（日）　ヤマハスタジアム

・９/９(土)　海陽多目的広場

・シードチームは、OKAYA CUP

の結果による

豊川西部SS

・各チーム必ず1名出席

リベラール豊橋FC・B

豊橋南ブレッツァFC

ジョイアＦＣ

各コート２試合目までの各チーム2名）

・選手/審判チェック

26

豊川中部SS

豊川御津SS

25

27

豊川御津SS

27 FCシエロ

豊川北SS

豊川西部SS

小坂井FC

28

30

蒲郡西アトラスFC

FCプログレス

29 小坂井FC

28ベンセドーレス アカデミー

24

リベラール豊橋FC・A

フォルツァIT

23

25

リベラール豊橋FC・B

26 豊川北SS

24

20

22

豊川西部SS

豊川一宮SS

21

23

TAHARA FC

18

20

FCプログレス

プレジール章南SS

19

21

アルテス東田FC

22

16

18

新城千郷FC

シティFC豊橋

17

19

フォルツァIT

14

16

FC豊川

豊川東部SS

15

17

DESAFIO.C.F

（シード3）

12

14

ベンセドーレス アカデミー

アルテス東田FC

13

15

AS.ラランジャ豊川U12

（シード4）

10

12

豊川一宮SS

FCグランディール

11

13

FCグランディール

8

10

プレジール章南SS

豊川中部SS

9

11

FC豊橋リトルJセレソン

6

8

豊川東部SS

蒲郡西アトラスFC

7

9

シティFC豊橋

4

6

豊橋南ブレッツァFC

新城千郷FC

5

7

蒲郡FCマリナーズ

4

3

5

SFC DISPORT愛知 ＦＣ豊橋リトルＪセレソン

【参加チーム】 【トーナメント表】 【抽選結果】

◆申込順（抽選順） ◆1回戦～決勝 ◆トーナメント表参照

（シード1）1 ジョイアFC

2 FC.Gラッシュ豊橋

9/2 9/3 9/10

TAHARA FC

DESAFIO.C.F

ベンセドーレス アカデミー

FCプログレス

ＦＣ．Ｇラッシュ豊橋

SFC DISPORT愛知

蒲郡FCマリナーズ

AS.ラランジャ豊川U12

1

2

3

豊川一宮SS

フォルツァIT

豊川御津SS

FCシエロ

FC豊川

アズーリ豊橋SC

不参加 豊橋SS南部

2023　第20回サーラカップU-1０サッカー大会

兼　第７回東三河U-10サッカー大会

ＦＣ豊橋リトルＪセレソン

新城千郷FC

蒲郡西アトラスFC

豊川中部SS

FCグランディール

アルテス東田FC

豊川東部SS

シティFC豊橋

プレジール章南SS

リベラール豊橋ＦＣ・Ａ



２０２３　第２０回サーラカップＵ-１０サッカー大会
兼　第７回東三河Ｕ-１０サッカー大会

【1回戦】
日時：令和５年９月２日（土）

会場：豊川市サッカー場　　会場乗入は１チーム６台まで(指導者含む)を遵守願います。
※その他会場配置図の「会場注意事項」をチーム内展開し保護者への徹底をお願い致します。

会場設営：午前8時10分～　　　※8時00分以前に会場入口での路上待機は厳禁でお願いします。
※2試合目までの各チーム1名以上のお手伝いをお願いします。

ピッチサイズ：60 ｘ 40m　（又は 68×48ｍ・コート環境に準ずる）　　ゴール　少年用

試合時間：15分：5分：15分　 ※本部での選手チェック時、選手は試合に出場する服装・用具でチェックを受ける事。

※同点の場合は3ｘ3のPK戦 （レガース・スパイク又はトレーニングシューズ着用）

第一試合の４チーム、コート内でのアップ開始は8:50～

試合時間 主審 予備審 主審 予備審

－ 9:20～9:35 開会式 ― ―

2 2-1 3 19 18 16 7-0 17 5 4
① 9:45～10:20 新城千郷FC vs 蒲郡西アトラスFC SFC DISPORT愛知 DESAFIO.C.F リベラール豊橋ＦＣ・Ａ vs TAHARA FC FCグランディール 豊川中部SS

4 0-6 5 17 16 18 3-0 19 3 2
② 10:45～11:20 豊川中部SS vs FCグランディール TAHARA FC リベラール豊橋ＦＣ・Ａ DESAFIO.C.F vs SFC DISPORT愛知 蒲郡西アトラスFC 新城千郷FC

6 0-1 7 23 22 20 0-9 21 9 8
③ 11:45～12:20 アルテス東田FC vs 豊川東部SS FC豊川 FCシエロ 蒲郡FCマリナーズ vs AS.ラランジャ豊川U12 プレジール章南SS シティFC豊橋

8 2-0 9 21 20 22 0-5 23 7 6
④ 12:45～13:20 シティFC豊橋 vs プレジール章南SS AS.ラランジャ豊川U12 蒲郡FCマリナーズ FCシエロ vs FC豊川 豊川東部SS アルテス東田FC

10 1-0 11 27 26 24 9-0 25 13 12
⑤ 13:45～14:20 豊川一宮SS vs フォルツァIT 小坂井FC 豊川西部SS アズーリ豊橋SC vs 豊川北SS ベンセドーレス アカデミー 豊川御津SS

12 0-11 13 25 24 26 3-0 27 11 10
⑥ 14:45～15:20 豊川御津SS vs ベンセドーレス アカデミー 豊川北SS アズーリ豊橋SC 豊川西部SS vs 小坂井FC フォルツァIT 豊川一宮SS

14 2-2 15 29 28 28 1-3 29 15 14
⑦ 15:45～16:20 FCプログレス 4PK3 ＦＣ．Ｇラッシュ豊橋 豊橋南ブレッツァFC リベラール豊橋FC・B リベラール豊橋FC・B vs 豊橋南ブレッツァFC ＦＣ．Ｇラッシュ豊橋 FCプログレス

ui7

東三河地区・４種競技委員長　浦野雅文

Aコート Bコート

※各コート最終試合の４チームにてゴール・ゴールネット・コーナーフラッグの片付けをお願いいたします。

※第一試合（４チーム）の選手・スタッフ、 9：15 には本部前に集合願います。
　　　※選手宣誓：新城千郷FC



２０２３　第２０回サーラカップＵ-１０サッカー大会
兼　第７回東三河Ｕ-１０サッカー大会

【２・３回戦】
日時：令和５年９月３日（日）

会場：かもめ広場（天然芝）

会場設営：午前8時00分～　　
※2試合目までの各チーム2名以上のお手伝いをお願いします。

ピッチサイズ：60×40ｍ　ゴール　少年用 ※本部での選手チェック時、選手は試合に出場する服装・用具でチェックを受ける事。

試合時間：15分：5分：15分　 （レガース・スパイク又はトレーニングシューズ着用）

※同点の場合は3ｘ3のPK戦

第一試合の４チーム、コート内でのアップ開始は9:10～

試合時間 主審 予備審 主審 予備審

1 3-3 9/2 Ａ①勝 9/2 Ａ⑦勝 9/2 Ａ⑥勝 9/2 Ａ②勝 6-0 9/2 Ａ③勝 9/2 Ａ⑤勝 9/2 Ａ④勝
① 9:30～10:05 リトルJ 3PK1 新城千郷FC FCプログレス ベンセドーレス アカデミー FCグランディール vs 豊川東部SS 豊川一宮SS シティFC豊橋

9/2 Ａ④勝 0-2 9/2 Ａ⑤勝 9/2 Ａ③勝 9/2 Ａ②勝 9/2 Ａ⑥勝 3-2 9/2 Ａ⑦勝 9/2 Ａ①勝 1
② 10:30～11:05 シティFC豊橋 vs 豊川一宮SS 豊川東部SS FCグランディール ベンセドーレス アカデミー vs FCプログレス 新城千郷FC リトルJ

A①勝 1-1 Ｂ①勝 Ｂ②勝 Ａ②勝 A①負 FM Ｂ①負
③ 11:30～12:05 リトルJ 1PK2 FCグランディール 新城千郷FC vs 豊川東部SS

Ａ②勝 0-9 Ｂ②勝 Ｂ①勝 Ａ①勝 Ａ②負 FM Ｂ②負
④ 12:30～13:05 豊川一宮SS vs ベンセドーレス アカデミー シティFC豊橋 vs FCプログレス

9/2 Ｂ①勝 4-1 9/2 B②勝 30 9/2 Ｂ⑦勝 9/2 Ｂ③勝 1-0 9/2 Ｂ④勝 9/2 Ｂ⑥勝 9/2 Ｂ⑤勝
⑤ 14:00～14:35 リベラール豊橋ＦＣ・Ａ vs DESAFIO.C.F ジョイアFC 豊橋南ブレッツァFC AS.ラランジャ豊川U12 vs FC豊川 豊川西部SS アズーリ豊橋SC

9/2 Ｂ⑤勝 5-0 9/2 Ｂ⑥勝 9/2 Ｂ④勝 9/2 Ｂ③勝 9/2 Ｂ⑦勝 0-7 30 9/2 B②勝 9/2 Ｂ①勝
⑥ 15:00～15:35 アズーリ豊橋SC vs 豊川西部SS FC豊川 AS.ラランジャ豊川U12 豊橋南ブレッツァFC vs ジョイアFC DESAFIO.C.F リベラール豊橋ＦＣ・Ａ

Ａ⑤勝 0-3 Ｂ⑤勝 Ｂ⑥勝 Ａ⑥勝 Ａ⑤負 FM Ｂ⑤負
⑦ 16:00～16:35 リベラール豊橋ＦＣ・Ａ vs AS.ラランジャ豊川U12 ジョイアFC アズーリ豊橋SC DESAFIO.C.F vs FC豊川

Ａ⑥勝 1-5 Ｂ⑥勝 Ｂ⑤勝 Ａ⑤勝 Ａ⑥負 FM Ｂ⑥負
⑧ 17:00～17:35 アズーリ豊橋SC vs ジョイアFC AS.ラランジャ豊川U12 リベラール豊橋ＦＣ・Ａ 豊川西部SS vs 豊橋南ブレッツァFC

東三河地区・４種競技委員長　浦野雅文

相互審

※各コート最終試合の４チームにてゴール・ゴールネット・コーナーフラッグの片付けをお願いいたします。

Aコート Ｂコート

相互審

相互審

相互審



２０２３　第２０回サーラカップＵ-１０サッカー大会
兼　第７回東三河Ｕ-１０サッカー大会

【準決勝・決勝戦】
日時：令和５年９月１０日（日）

会場：豊橋市総合スポーツ公園サッカー場（人工芝）

会場設営：午前8時00分～　　 ※本部での選手チェック時、選手は試合に出場する服装・用具でチェックを受ける事。
（レガース・スパイク又はトレーニングシューズ着用）

ピッチサイズ：60 ｘ 40m　（又は 68×48ｍ・コート環境に準ずる）　　ゴール　少年用

試合時間：15分：5分：15分　
※準決勝(Ａ①・Ｂ①)および３位決定戦(Ｂ②)のみ同点の場合は5分：5分の延長戦

延長戦でも決着がつかない場合は3ｘ3のPK戦
(決勝戦にて同点の場合は延長戦は行わず3ｘ3のPK戦)

第一試合の４チーム、コート内でのアップ開始は9:00～

試合時間 主審 予備審 主審 予備審

9/3 Ａ③勝 0-9 9/3 Ａ④勝 9/3 Ａ⑧勝 9/3 Ａ⑦勝 9/3 Ａ⑦勝 2-0 9/3 Ａ⑧勝 9/3 Ａ④勝 9/3 Ａ③勝
① 9:15～9:50 FCグランディール vs ベンセドーレス アカデミー ジョイアFC AS.ラランジャ豊川U12 AS.ラランジャ豊川U12 vs ジョイアFC ベンセドーレス アカデミー FCグランディール

Ａ①勝 0-0 B①勝 B ①負 Ａ①負 Ａ①負 1-5 Ｂ①負 Ｂ①勝 Ａ①勝
② 10:35～11:10 ベンセドーレス アカデミー 7PK8 AS.ラランジャ豊川U12 ジョイアFC FCグランディール FCグランディール vs ジョイアFC AS.ラランジャ豊川U12 ベンセドーレス アカデミー

－ 11：30～ 閉会式 ― ―

東三河地区・４種競技委員長　浦野雅文

Aコート Ｂコート

※各コート最終試合の４チームにてゴール・コーナーフラッグの片付けをお願いいたします。

※各チーム2名以上のお手伝いをお願いします。

※速やかにゴール・コーナーフラッグの片付けを行い、
　　　全チーム国旗掲揚等前に集合願います。


